
 

 

 

 

 

 

 

 
 

NOTE INFORMATIVE 

 
 

E' tassativo per gli atleti minorenni presentarsi alla visita di idoneità sportiva accompagnati da 
un genitore o da chi ne esercita la patria potestà.  
  

Gli atleti dovranno: 
  

• Presentarsi 30 minuti prima dell'orario dell'appuntamento; 

• Portare una provetta di urine del mattino a digiuno; 

• Esibire: 
- libretto delle vaccinazioni per controllo copertura antitetanica - solo se per attività agonistica (legge 5 marzo  

1963, n. 292); 
- eventuali accertamenti medici precedenti, in particolare quelli di natura cardiologia; 
- documento di identità in corso di validità 

• Indossare abbigliamento adatto all'esecuzione della prova da sforzo (abbigliamento sportivo, scarpe da 
ginnastica); 

 
E’ fatto divieto di esecuzione del test da forzo qualora l'atleta fosse febbrile o infortunato. 
  
Si ricorda comunque che i certificati saranno disponibili per il ritiro dopo 7 giorni. 
 
E’ possibile scaricare la modulistica necessaria per l’esecuzione della visita accedendo al sito internet aziendale 
www.sanirad.it: 
 

- Cartella anamnestica 
- Consenso informato STEP TEST o TEST ERGOMETRICO 
- Modulo privacy 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

saniRad srl 
via J.F. Kennedy, 3 

Tricesimo (Udine) 

 
Appuntamenti visite di idoneità agonistica in convenzione con il Servizio Sanitario Nazionale 
 

- 0432.854123 saniRad 
- 0432.851321 saniRad 

- 0434.223522 Call Center Regionale 


